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Pressemitteilung vom 20. Mdrz 2024

Fruohlingserlebnisse im natour.NAH.zentrum Schillat-
Hohle

Meditation und Exkursion zu den FruhjahrsblGhern

Hessisch Oldendorf. Das natour.NAH.zentrum Schillat-Héhle 6ffnet nach Ostern
seine Tore zu zwei spannenden Frihlingsveranstaltungen. Mit einem einzigar-
ten Programm Iddt das Zentrum Besucherinnen und Besucher dazu ein, die
Schonheit der Natur zu erleben und Neues zu entdecken.

Entspannen, Entdecken, Frihling genieBen - mit diesen Schlagworten begriBt das
natour.NAH.zentrum Schillat-Hohle die neue Jahreszeit mit zwei Veranstaltungen:

Am Freitag, den 5. April, wird von 18:00 bis 19:00 Uhr ein besonderes Erlebnis durchge-
fUhrt: eine "Klang-Meditation". Dabei haben die Teilnehmenden die Maglichkeit, den
Alltag fUr eine Weile hinter sich zu lassen und sich bei Atem- und Achtsamkeitsibungen
zu entspannen. Die gefuhrte Meditation mit Klangschalen schafft eine harmonische
Atmosphdre, die Korper und Geist beruhigt und zur Regeneration beitragt. Sowohl An-
fanger als auch Fortgeschrittene sind herzlich willkommen, um diese wohltuende Erfah-
rung zu genieRen.

Am folgenden Samstag, den 6. April 2024, steht ab 11:00 Uhr eine besondere Exkursion
mit Vortrag auf dem Programm. Unter der Leitung von Forstamtsleiter Christian Weigel
entdecken die Teilnehmenden die Vielfalt der FrihjahrsblUher im Wesergebirge. Zu Be-
ginn fuhrt ein Vortrag im natour.NAH.raum des Wanderinfozentrums in die Welt der
FrUhjahrsblUher ein, dann startet die Exkursion mit einer Wanderung zu den blUtenrei-
chen Standorten im Naturschutzgebiet Hohenstein. Um genug Licht und Energie zu er-
halten, blihen diese faszinierenden Pflanzen nur zu Beginn des Jahres an bestimmten
Standorten. Wer schon immer mal mehr Uber die FrihblUher des Weserberglands er-
fahren wollte, hat nun die einmalige Gelegenheit, sie zu erkunden.

Interessierte werden gebeten, sich rechtzeitig anzumelden, um sich einen Platz zu si-
chern. Weitere Informationen zu den Veranstaltungen sowie die Moglichkeit zur An-
meldung gibt es online auf www.schillathoehle.de oder per Telefon unter 05751 40196-
20. Zusatzlich teilt das natour.NAH.zentrum Schillat-Hohle diese sowie weitere Neuig-
keiten und Updates auf Facebook und Instagram.
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